
 PLANIFICATION 2023-2024 

Cette année, nous commençons le nouveau Programme CCQ                                                               
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/CCQ_ProgrammeProvisoire_Secondaire.pdf 

Nous travaillerons, entre autres, avec le matériel du Ministère CCQ                                                                                    

ainsi qu’avec le manuel Cahier de savoirs et d’activités Écrans 1                                                      

Culture et Citoyenneté Québécoise –   1re secondaire,   
Enseignants.es : Martyn Lachance, Roxanne Versailles-Dénommée,         

 

Connaissances abordées durant l’année 
Tout au long de l’année, l’élève élargit son champ de connaissances en Éthique et en Sociologie. 

Étape 1  Étape 2  Étape 3  

C1. ÉTUDIER UNE RÉALITÉ CULTURELLE                     

 
Thème : Vie collective et espace public 
Concepts : Espace public et privé 

 
NOTRE RAPPORT AVEC LE NUMÉRIQUE 

 
Agir en citoyen éthique à l’ère du 

numérique en développant sa pensée 
critique en lien avec le numérique 

 

C2. RÉFLÉCHIR SUR UNE QUESTION ÉTHIQUE 

 
Comment délimiter ce qui est public ou privé 

dans les espaces numériques? 

 

Dégager la dimension éthique 
Examiner une diversité de points de vue 
Les formes du dialogue : 
(conversation/discussion/table ronde) 
Les biais cognitifs + (entraves au dialogue)          
 
* DIALOGUER (exprimer son point de vue) 
                          (écouter d’autres opinions) 

C1. ÉTUDIER UNE RÉALITÉ CULTURELLE              

 
Thème : Identités et appartenances 
Concepts : Socialisation et norme 

 
RÔLE SOCIAL, IDENTITÉ ET CONTESTATION 

 
Expliquer les rôles des vêtements dans la 
société en s’interrogeant sur les normes 

pour connaître plusieurs perspectives 
 

C2. RÉFLÉCHIR SUR UNE QUESTION ÉTHIQUE 

 
Le vêtement est-il seulement un objet 

utilitaire? 

 
Dégager la dimension éthique 
Examiner une diversité de points de vue 
Les formes du dialogue :                       
(délibération/ débat) 
Les biais cognitifs + (entraves au dialogue)          
 
* DIALOGUER (exprimer son point de vue) 
                             (écouter d’autres opinions) 

C1. ÉTUDIER UNE RÉALITÉ CULTURELLE 

 
Thème : Identités et appartenances 
Concepts : Dynamique d’appartenance 

 
CULTURE PREMIÈRE ET CULTURE SECONDE 

 
Comprendre comment nos habitudes se 

modifient tout en entrainant le 
développement d’une culture seconde 

 

C2. RÉFLÉCHIR SUR UNE QUESTION ÉTHIQUE 

 
Que veut dire le passage d’une culture 

première à une culture seconde? 

 
Dégager la dimension éthique 
Examiner une diversité de points de vue 
Les formes du dialogue :                                           
(narration, entrevue, table ronde) 
Les biais cognitifs + (entraves au dialogue)          
 
*DIALOGUER (exprimer son point de vue) 
                         (écouter d’autres opinions) 

 
  

 

 
1re étape (20 %) 

Du 29 août au 09 novembre 2023 
2e étape (20 %) 

Du 13 novembre au 01 février 2024 
3e étape (60 %) 

Du 05 février au 22 juin 2024 

Nature des 
évaluations 

proposées tout au 
long de l’étape 

Y aura-t-il un résultat 
inscrit au bulletin? 

Nature des 
évaluations 

proposées tout au 
long de l’étape 

Y aura-t-il un résultat 
inscrit au bulletin? 

Nature des 
évaluations 

proposées tout au 
long de l’étape 

Y aura-t-il un résultat 
inscrit au bulletin? 

 

 
- Projets 
- Devoirs 
- Réflexions éthiques 
- Débats 
- Table ronde 
-Évaluations         
      Formatives 
-Évaluations  
      Sommatives 
 
 

Oui 
Compétence 1 

(Étudier une réalité 
culturelle) 

 

Compétence 2 
(Réfléchir sur une 
question éthique) 

 

 
- Projets 
- Devoirs 
- Réflexions éthiques 
- Débats 
- Table ronde 
Évaluation         
      Formatives 
-Évaluation  
      Sommatives 
 
 

Oui 
Compétence 1 

(Étudier une réalité 
culturelle) 

 

Compétence 2 
(Réfléchir sur une 
question éthique) 

 
- Projets 
- Devoirs 
- Réflexions éthiques 
- Débats 
- Table ronde 
Évaluation         
      Formatives 
-Évaluation  
      Sommatives 
 

Oui 
Compétence 1 

(Étudier une réalité 
culturelle) 

 

Compétence 2 
(Réfléchir sur une 
question éthique) 

 

 

http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/CCQ_ProgrammeProvisoire_Secondaire.pdf


Matériel pédagogique  
(volumes, notes, cahiers d’exercices, etc.) 

Organisation, approches 
pédagogiques et  

Exigences particulières 
- Matériel du Ministère CCQ  
- Cahier d’exercices « ÉCRans 1 »  
- Notes de cours personnelles  
- Portail Mozaïk 

- Au besoin (enseignement en ligne via Classroom) 
 
 
 

- Cahier d’exercices en classe ainsi que 
quelques feuilles mobiles; 

- Approche axée sur des projets où 
l’élève est au cœur de ses 
apprentissages où il et elle doit 
développer son autonomie et 
approfondir sa réflexion sur différents 
sujets. 

Devoirs et leçons Récupération et enrichissement 

- Cahier d’exercices 
- Capsules pédagogiques  
- Projets à réaliser 
- Dépôt de travaux via Mozaïl et/ou Classroom 

 
- Modalité : 1 fois par cycle 

Culture et Citoyenneté Québécoise, 1re secondaire 
Compétences -et sous-compétences- développées par l’élève 

C.1 Étudier une 
réalité culturelle 
 
CULTURE : l’ensemble des 
manières de penser, 
d’être et d’agir. 
 
« Porter un regard sur les 
réalités culturelles et sociales 
du Québec par l’acquisition de 
savoirs, de savoir-faire et de 
savoir-agir. Cela nous 
préparant ainsi à l’exercice de 
la citoyenneté québécoise » 

 

Circonscrire l’objet d’étude : * Formuler des questions et des réponses provisoires. * Mobiliser les 

concepts pertinents. * Recueillir des informations sous forme de données d’observation ou d’autres 
sources. 
 

Évaluer des savoirs : * Établir la pertinence des informations utilisées. * Considérer les effets des biais 

cognitifs (entraves au dialogue). * Identifier les limites de son interprétation. 
 

Analyser des relations sociales : * Caractériser les relations entre des personnes, des groupes et des 

institutions. * Situer ces relations dans le temps et l’espace. * Comparer les diverses significations.                
* Formuler des constats. 

Exposer une compréhension enrichie : Tenir compte de sa compréhension initiale. * Intégrer 

différentes perspectives dans une interprétation. * Comparer des interprétations. 
 

C.2 Réfléchir sur des 
questions éthiques 
 

ÉTHIQUE : réflexion sur le 
sens des valeurs, des 
normes et des 
conduites. 

 
« Développer une pensée 
critique nous amenant à 
analyser les enjeux qui 
impliquent le fondement 
d’actions. Cela nous préparant 
ainsi à l’exercice de la 
citoyenneté québécoise » 

 

Dégager la dimension éthique : * Décrire la situation. * Mobiliser les connaissances pertinentes.                

* Relever des tensions. * Identifier des enjeux éthiques. * Formuler une question éthique. 
 

Examiner une diversité de points de vue : * Considérer des points de vue et des expériences en lien 

avec la situation. * Comparer les repères qui fondent ces points. * Contextualiser ces repères. * Évaluer 
le raisonnement en présence.  

Élaborer un point de vue : Sélectionner des repères à privilégier. * Identifier des réponses-actions 

possibles. * Évaluer les effets de ces réponses-actions sur soi, sur les autres, sur les relations et sur la 
société. * Expliquer les choix à l’aide de critères.  

Dialoguer : Prendre conscience de ses ressentis, de ses réactions et de son point de vue initial. * Tenir 

compte des points de vue, des ressentis et des expériences des autres. * Mobiliser différents moyens 
pour exprimer ses idées. * Mettre en œuvre les conditions favorables à l’interaction. 
 

*Pratiquer le dialogue 
 

DIALOGUE : Échange de 
points de vue pour 
mieux comprendre ses 
perceptions, ses 
préférences et ses 
attitudes ainsi que celles 
des autres. 
« Faire évoluer les conceptions 
initiales de la réalité culturelle 
au contact d’autres 

Avec cette compétence, qui se développe avec les deux autres, l’élève apprend à se connaître, à donner son idée, à 
écouter l’idée des autres avec respect, à échanger sur des idées différentes afin de mieux connaître un sujet. Il 
consolide l’apprentissage de formes de dialogue présentées aux cycles précédents (la narration, la conversation, la 
discussion, la délibération, l’entrevue, le débat et la table ronde). Il.elle est amené.e à reconnaître et interroger en 
situation de dialogue des raisonnements. 
 

Afin de favoriser le dialogue, l’élève utilise différents moyens pour élaborer son idée, dont la description, la 
comparaison, l’explication, la synthèse et la justification. De plus, il.elle prend conscience de l’existence de différents 
moyens pour interroger des idées afin de reconnaître les jugements de préférence, de prescription de réalité et de 
valeurs. Il.elle reconnaît pourquoi certains jugements énoncés entravent un dialogue et/ou font obstacle à 
l’élaboration d’un point de vue rigoureux comme la généralisation abusive, l’attaque personnelle, l’appel au clan, 
la popularité, le préjugé, le stéréotype, l’argument d’autorité.  Également, l’élève est initié.e à certains biais cognitifs 
tels que les biais de confirmation, de répétition, d’omission, d’ancrage, de conformisme, d’essentialisme et de halo.  



perspectives différentes. Cela 
nous préparant ainsi à 
l’exercice de la citoyenneté 
québécoise » 
  

Le programme Culture et citoyenneté Québécoise offre à tous les élèves les outils nécessaires pour développer une meilleure compréhension de 
notre société et de son fonctionnement social et culturel. En poursuivant les trois finalités de ce programme : 1- préparer à l’exercice de la 
citoyenneté québécoise; 2- viser la reconnaissance de soi et des autres; 3- poursuivre le bien commun, l’élève apprend :  

• À se connaître et à reconnaître l’autre;  

• À exprimer ses valeurs personnelles et ses convictions; 

• À dialoguer en exprimant son idée et en écoutant avec respect l’idée des autres; 

• À rechercher avec les autres des valeurs communes; 

• À reconnaître des projets qui favorisent le vivre-ensemble; 
• À mieux connaître les fondements de la société québécoise.  

 

Secondaire 1 - Thème : Identités et appartenances 

Définition/orientations : Dans le cadre du thème Identités et appartenances, les élèves sont amenés à réfléchir au processus de socialisation à 

travers lequel l’individu intègre des comportements, des attitudes et des valeurs qui sont partagés dans ses milieux immédiat (famille, amis) et plus 
éloigné (école, milieu de travail ou parascolaire, culture commune). C’est à travers la socialisation que les individus construisent leur identité et leur 
sentiment d’appartenance à une culture ou à un groupe social et qu’ils endossent progressivement divers rôles sociaux. La socialisation permet la 
transmission des éléments valorisés de la culture, mais également des stéréotypes et des préjugés, notamment à propos du genre. Les individus 
peuvent développer diverses dynamiques d’appartenance au groupe selon leur degré d’accord avec les normes qui y prédominent. En matière 
d’éducation à la sexualité, ce thème aborde, du point de vue tant physique que psychologique, les changements associés à l’entrée dans 
l’adolescence sur le plan de l’identité sexuelle et de genre ainsi que l’image corporelle et l’éveil amoureux et sexuel.  

 
Les élèves sont amenés à réfléchir à différentes dynamiques d’appartenance, dont l’identification, le conformisme, la différenciation et la 
contestation, et à les interpréter. Dans ce thème, ils abordent la notion d’identité plurielle, c’est-à-dire les manières dont les différentes dimensions 
de l’identité (l’âge, l’origine sociale et culturelle, le genre, les groupes d’appartenance et d’affinité, etc.) se combinent et se transforment tout au 
long de la vie et selon les contextes.  
 

Le thème Identités et appartenances porte principalement sur la dimension relationnelle et sociale de la construction identitaire des élèves. Il 
peut soulever plusieurs enjeux éthiques importants, comme la mise en opposition de deux dimensions de l’identité, les tensions qui peuvent exister 
entre les règles et les normes de deux groupes d’appartenance différents (ex. : la famille et l’école), les attentes de conformité des groupes et les 
désirs de différenciation des individus. 

Secondaire 1 - Thème : Vie collective et espace public 

Définition/orientations : Dans le cadre du thème Vie collective et espace public, les élèves sont amenés à comprendre et à étudier les structures 

qui encadrent la vie civique et la participation sociale au Québec ainsi que les implications pour l’environnement des choix effectués par la collectivité.  
 
Les concepts d’espace public et d’espace privé permettent de réfléchir aux frontières parfois ambigües de la citoyenneté. La vie collective dans une 
société démocratique s’organise autour d’institutions publiques communes qui sont héritées du passé propre au Québec et qui ont comme mission 
de représenter la population dans toute sa complexité et de répondre à ses besoins. La participation sociale, définie comme l’engagement des 
individus dans leur collectivité dans un objectif de bien commun et de vivre-ensemble, peut se déployer dans plusieurs lieux qui permettent 
l’expression ou la mise en œuvre des idées ou des valeurs. Ces lieux comprennent les médias traditionnels et numériques, les associations et les 
organisations ou encore les diverses communautés d’appartenance. Les élèves sont amenés à comprendre comment les choix collectifs ont des effets 
sur les personnes, mais aussi sur l’environnement dans lequel elles vivent, que ce soit à l’échelle de leurs milieux de vie immédiats, du territoire du 
Québec ou de la planète. Ce thème est une introduction aux notions de citoyenneté et d’institutions publiques communes ainsi qu’à celle du 
pluralisme de la société québécoise. Une compréhension générale des diverses dimensions de la vie collective et des multiples espaces d’exercice 
de la citoyenneté québécoise est nécessaire pour saisir que cette dernière ne se limite pas aux institutions démocratiques et qu’elle peut contribuer 
à la cohésion sociale. 
 
Plusieurs enjeux éthiques peuvent être reliés à ce thème, dont, à titre d’exemples, la coexistence de la langue officielle et des langues minoritaires, 
notamment les langues autochtones, ainsi que les conceptions différentes en matière de frontières entre l’espace privé et l’espace public et 
d’intervention de l’État dans la vie des personnes.  

 

 

 

 

 



 

 

ÉTAPE 1 :    NOTRE RAPPORT AVEC LE NUMÉRIQUE                                                                                                                        

C.1/ ÉTUDIER UNE RÉALITE CULTURELLE :  À partir du matériel du Ministère et du cahier d’exercices Écrans 1 

Thème : Vie collective et espace public / Concepts : Espace public et espace privé 

→ FONDEMENT LEXICAL (vocabulaire de base) : CULTURE/ CITOYENNETÉ/ VALEUR/ NORME/ CONDUITE/ 

PRÉJUGÉS/ STÉRÉOTYPES/ ENJEUX/ SOCIOLOGIE/ PHILOSOPHIE/ IDENTITÉ/ CITOYEN ÉTHIQUE/ POINT DE VUE/ 

TENSION/ MÉDIAS SOCIAUX/ NUMÉRIQUE/ DONNÉES/ APPLICATION/ GÉOLOCALISATION/ PLATEFORME/ ESPACE 

PUBLIC/ ESPACE PRIVÉ/ LOI/ CONSENTEMENT/CONTESTATION/ PRATIQUE/ EXPÉRIENCE/  

→RECHERCHE D’INFORMATION (cueillette d’informations) : ÉVALUER LES SAVOIRS : Établir la pertinence 

des informations/ Délimiter la source de nos informations/ Identifier les limites de son interprétation/ 

ANALYSER LES RELATIONS SOCIALES : Établir les différentes caractéristiques propres à chaque personne ou 

groupes de personnes, les situer dans le temps et l’espace, proposer des constats  

C.2/ RÉFLÉCHIR SUR UNE QUESTION ÉTHIQUE : À partir du matériel du Ministère et du cahier d’exercices Écrans 1 

→ QUESTION ÉTHIQUE : Théorie sur la question éthique/ Réflexion sur deux questions éthiques :  

1- Comment les règles applicables aux données personnelles sont-elles présentées? Qui les décide? 

Pourquoi semblent-elles si importantes? 

2- Quels critères seraient à envisager avec le consentement lié aux renseignements personnels? Quel 

point de vue vise le mieux à la fois chaque individu et à la fois la collectivité? 

→ FORMULER UNE QUESTION ÉTHIQUE/  

Dégager la dimension éthique / Examiner une diversité de points de vue 

C.**/ DIALOGUER (exprimer ses idées) 

→ Conditions -favorables- au dialogue : circonscrire le sujet/ reformuler/ conclusions à tirer/consensus/ 

→ Les formes du dialogue (conversation/discussion/délibération) 

→ Rétroaction des 7 entraves au dialogue, en mettant l’accent sur les 3 premières :                                                            

1. Généralisation abusive. 2. Appel aux Préjugés. 3. Appel aux Stéréotypes. 4. Appel au clan. 5. Appel 

à la popularité. 6. Attaque personnelle. 7. Argument d’autorité (pp.177-180) à enseigner en 1re sec. avec des 

activités possibles. On pourra bonifier avec la théorie sur la pratique du dialogue. 

→ Les biais cognitifs (environ 120) :  Erreur de jugement, PRÉVISIBLE et systématique, se produisant lorsqu’il faut 
INTERPRÉTER et gérer l’information. Ceux-ci peuvent fausser la prise de décision.  L’accent sur les 3 premiers  

1-  https://www.youtube.com/watch?v=WhRzJLotap8 / 2-  https://www.youtube.com/watch?v=khKofnjBewI 

1. Biais de CONFIRMATION (https://www.youtube.com/watch?v=wXnqbLTg2cc) est la tendance, très commune, à ne 

rechercher et ne prendre en considération que les informations qui confirment les croyances et à ignorer ou 

discréditer celles qui les contredisent/  2. de RÉPÉTITION, des affirmations ou des énoncés, même faux, finissant 

par emporter l'adhésion de plusieurs personnes à force d'être répétés / 3. d’OMISSION, consiste à considérer 

que causer éventuellement un tort par une action est pire que causer un tort par l’inaction. Ainsi, le biais d'omission 
pourrait contribuer à expliquer que, dans l'incertitude, certains choisiront de refuser la vaccination pour leurs 

enfants. / 4. d’ANCRAGE, est la tendance à utiliser indument une information comme référence. Il s'agit 

https://www.youtube.com/watch?v=WhRzJLotap8
https://www.youtube.com/watch?v=khKofnjBewI
https://www.youtube.com/watch?v=wXnqbLTg2cc


généralement du premier élément d'information acquis sur le sujet. Ce biais peut intervenir, par exemple, dans les 
négociations, les soldes des magasins ou les menus de restaurants. (Dans les négociations, faire la première offre est 

avantageux.) /    5. de CONFORMISME, la tendance à penser et agir comme les autres le font. (Surprenante 

tendance au conformisme : l'expérience de Asch)                                                                                                                                                                       

6. d’ESSENTIALISME, associé à des préjugés et des stéréotypes envers les membres de groupes sociaux dont les 

caractéristiques sont perçues comme immuables qui les prédisposent à des comportements négatifs : ce biais mène 

directement à des comportements discriminatoires.  7. de HALO (https://www.youtube.com/watch?v=q9I0PjavuLE) L'effet 

de halo se produit quand la perception d'une personne ou d'un groupe est influencée par l'opinion que l'on a 
préalablement pour l'une de ses caractéristiques. Par exemple, une personne de belle apparence physique sera 
perçue comme intelligente et digne de confiance. L'effet de notoriété est aussi un effet de halo. 

Des activités y sont proposées pointant vers la forme de dialogue qu’est la discussion et la conversation et 

la délibération comme moyen pour interroger un point de vue (v. p. 172-177 du cahier).  

→ Chapitre 1 (pp.1-20) : Dossier sur l’autonomie avec contenu notionnel, des activités possibles ainsi qu’un 

projet ralliant les formes de dialogue et un moyen pour élaborer un point de vue, la justification                             

(v. p. 172 à  177 du cahier).   

De plus, des activités ponctuelles peuvent être prévues pour s’assurer d’un parcours rétroactif en CCQ. 

Le petit bilan final pouvant servir de réinvestissement du contenu vu en classe (pp.19-20 et 127 du cahier).  

Contenu notionnel avec 4 activités possibles et 1 projet exploitant 1 forme de dialogue (table ronde et/ou 

délibération), un moyen pour élaborer un point de vue (description) ainsi qu’un moyen pour interroger un 

point de vue qu’est le jugement de prescription (V. p. 172-176 du cahier). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.psychomedia.qc.ca/finances/2013-08-26/negociation-avantage-premiere-offre
http://www.psychomedia.qc.ca/finances/2013-08-26/negociation-avantage-premiere-offre
http://www.psychomedia.qc.ca/psychologie/2016-07-22/conformisme-experience-de-asch
http://www.psychomedia.qc.ca/psychologie/2016-07-22/conformisme-experience-de-asch
https://www.youtube.com/watch?v=q9I0PjavuLE


 

 

 

ÉTAPE 2   ROLE SOCIAL, IDENTITE ET CONTESTATION 

C.1/ ÉTUDIER UNE RÉALITE CULTURELLE :  À partir du matériel du Ministère et du cahier d’exercices Écrans 1 

Thème : Identités et appartenances. Concepts : Socialisation et norme 

→ FONDEMENT LEXICAL (vocabulaire de base) : IDENTITÉ, SOCIALISATION, AFFIRMATION, APPARTENANCE, 

RELATION, CONTEXTE, PERSPECTIVES, CONTESTATION, REMISE EN QUESTION, NORMES FORMELLES ET 

INFORMELLES, CLASSE SOCIALE, MODE, FONCTION SOCIALE, ACTUALITÉ/ 

→RECHERCHE D’INFORMATION (cueillette d’informations) : ÉVALUER LES SAVOIRS : Établir la pertinence 

des informations/ Délimiter la source de nos informations/ Identifier les limites de son interprétation/ 

ANALYSER LES RELATIONS SOCIALES : Établir les différentes caractéristiques propres à chaque personne ou 

groupes de personnes, les situer dans le temps et l’espace, proposer des constats  

C.2/ RÉFLÉCHIR SUR UNE QUESTION ÉTHIQUE : À partir du matériel du Ministère et du cahier d’exercices Écrans 1 

→ QUESTION ÉTHIQUE : Théorie sur la question éthique/ Réflexion sur deux questions éthiques :  

1- Dans quelle mesure le vêtement contribue-t-il à l’identité d’un adolescent.e?   

2- Pourrais-tu nommer des contextes où les normes [vestimentaires] pourraient ne pas être 

respectées? 

→ QUESTION ÉTHIQUE : FORMULER UNE QUESTION ÉTHIQUE/  

Dégager la dimension éthique / Examiner une diversité de points de vue 

C.**/ DIALOGUER (exprimer ses idées) 

Les formes du dialogue (délibération / débat) 

→ Conditions -favorables- au dialogue : circonscrire le sujet/ idée principale/ tensions/ouverture/ 

→ Rétroaction des 7 entraves au dialogue : en mettant l’accent sur les 4 dernières :                                                                                                                                                                                                                    

1. Généralisation abusive. 2. Préjugés. 3. Stéréotypes. 4. Appel au clan. 5. Appel à la popularité. 6. 

Attaque personnelle. 7. Argument d’autorité (pp.177-180) à enseigner en 1re sec. avec des activités 

possibles. Ici on pourrait bonifier avec la théorie sur la pratique du dialogue. 

→ Les biais cognitifs (environ 120) :  Erreur de jugement, PRÉVISIBLE et systématique, se produisant lorsqu’il faut 
INTERPRÉTER et gérer l’information. Ceci peut fausser la prise de décision. L’accent sur les 4 derniers  

1-  https://www.youtube.com/watch?v=WhRzJLotap8 / 2-  https://www.youtube.com/watch?v=khKofnjBewI 

2. Biais de CONFIRMATION (https://www.youtube.com/watch?v=wXnqbLTg2cc) est la tendance, très commune, à ne 

rechercher et ne prendre en considération que les informations qui confirment les croyances et à ignorer ou 

discréditer celles qui les contredisent/  2. de RÉPÉTITION, des affirmations ou des énoncés, même faux, finissant 

par emporter l'adhésion de plusieurs personnes à force d'être répétés / 3. d’OMISSION, consiste à considérer que 

causer éventuellement un tort par une action est pire que causer un tort par l’inaction. Ainsi, le biais d'omission 
pourrait contribuer à expliquer que, dans l'incertitude, certains choisiront de refuser la vaccination pour leurs enfants. 

/ 4. d’ANCRAGE, est la tendance à utiliser indument une information comme référence. Il s'agit généralement 

du premier élément d'information acquis sur le sujet. Ce biais peut intervenir, par exemple, dans les négociations, 

https://www.youtube.com/watch?v=WhRzJLotap8
https://www.youtube.com/watch?v=khKofnjBewI
https://www.youtube.com/watch?v=wXnqbLTg2cc


les soldes des magasins ou les menus de restaurants. (Dans les négociations, faire la première offre est avantageux.) 

/    5. de CONFORMISME, la tendance à penser et agir comme les autres le font. (Surprenante tendance au 

conformisme : l'expérience de Asch) / 6. d’ESSENTIALISME, associé à des préjugés et des stéréotypes envers 

les membres de groupes sociaux dont les caractéristiques sont perçues comme immuables qui les prédisposent à 
des comportements négatifs : ce biais mène directement à des comportements discriminatoires                                                          

7. de HALO (https://www.youtube.com/watch?v=q9I0PjavuLE) L'effet de halo se produit quand la perception d'une 

personne ou d'un groupe est influencée par l'opinion que l'on a préalablement pour l'une de ses caractéristiques. 
Par exemple, une personne de belle apparence physique sera perçue comme intelligente et digne de confiance. 
L'effet de notoriété est aussi un effet de halo. 

Des activités y sont proposées pointant vers la forme de dialogue qu’est la délibération et le débat comme 

moyen pour interroger un point de vue (v. p. 176-177 du cahier).  

→ Chapitre3 (pp. 43-62) :  Contenu notionnel hyper important (définitions, sources, lien causal) sur le 

concept de « LIBERTÉ ». En fait, avant d’aborder le concept de liberté, encore faut-il savoir sur quel socle 

elle repose (ex. Chartes,). 

3 activités ainsi qu’un projet ralliant 1 forme de dialogue (débat), un moyen pour élaborer un point de vue 

(justification) ainsi qu’un moyen pour interroger un point de vue qu’est le jugement de préférence.           

(V. p. 172-177 du cahier). 

Il serait intéressant de les entendre sur des sujets tels que les diverses obligations-contraintes 

qu’occasionne le port de l’uniforme/ ou l’hypersexualisation chez les adolescents/ ou les adolescents et la 

mode/ ou l’exposition sur les réseaux sociaux/ ou tout autre problème auquel les ados sont confrontés. 

Le petit bilan final pouvant servir de réinvestissement du contenu vu en classe (pp. 61-62 et 129 du cahier).  

Après avoir abordé, un tant soit peu, le concept de « liberté », faire prendre conscience aux élèves des limites 

à la liberté avec une emphase sur les droits des animaux (ex. la liberté de donner la liberté aux animaux). 
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ÉTAPE 3   CULTURE PREMIERE ET CULTURE SECONDE 

C.1/ ÉTUDIER UNE RÉALITE CULTURELLE :  À partir du matériel du Ministère et du cahier d’exercices Écrans 1 

Thème : Vie collective et espace public / Concepts : Espace public et espace privé 

→ FONDEMENT LEXICAL (vocabulaire de base) : IDENTITÉ, INTÉRIORISATION, CULTURE FAMILIALE, CULTURE 

PREMIÈRE, CULTURE SECONDE, CULTURE COMMUNE, RAPPORTS SOCIAUX, FAMILLE, HABITUDES ALIMENTAIRES, 

SANTÉ, STÉRÉOTYPES, FACTEURS D’INFLUENCE,  

→RECHERCHE D’INFORMATION (cueillette d’informations) : ÉVALUER LES SAVOIRS : Établir la pertinence 

des informations/ Délimiter la source de nos informations/ Identifier les limites de son interprétation/ 

ANALYSER LES RELATIONS SOCIALES : Établir les différentes caractéristiques propres à chaque personne ou 

groupes de personnes, les situer dans le temps et l’espace, proposer des constats  

C.2/ RÉFLÉCHIR SUR UNE QUESTION ÉTHIQUE : À partir du matériel du Ministère et du cahier d’exercices Écrans 1 

→ QUESTION ÉTHIQUE : Théorie sur la question éthique/ Réflexion sur deux questions éthiques :  

1- Comment les habitudes [alimentaires] se modifient à l’adolescence ? 

2- Quel est le rapport entre les espaces de socialisation d’une personne et son passage d’une culture 

première à une culture seconde? 

→ QUESTION ÉTHIQUE : FORMULER LEUR PROPRE QUESTION ÉTHIQUE 

Dégager la dimension éthique entre l’identité et les pratiques alimentaires et commet celles-ci sont 

influencées par les différents rapports sociaux durant l’adolescence. 

Examiner une diversité de points de vue 

C.**/ DIALOGUER (exprimer ses idées) 

Les formes du dialogue (narration/entrevue/table ronde) 

→ Conditions -favorables- au dialogue : circonscrire le sujet/ écoute active/ points communs/ouverture/ 

→ Rétroaction sur les 7 entraves au dialogue : 1. Généralisation abusive. 2. Préjugés. 3. Stéréotypes. 4. Appel 

au clan. 5. Appel à la popularité. 6. Attaque personnelle. 7. Argument d’autorité (pp.177-180) à enseigner en 

1re sec. avec des activités possibles. Ici on pourrait bonifier avec la théorie sur la pratique du dialogue. 

→ Rétroaction sur Les biais cognitifs (environ 120) :  Erreur de jugement, PRÉVISIBLE et systématique, se 
produisant lorsqu’il faut INTERPRÉTER et gérer l’information. Ceci peut fausser la prise de décision.  

1-  https://www.youtube.com/watch?v=WhRzJLotap8 / 2-  https://www.youtube.com/watch?v=khKofnjBewI 

3. Biais de CONFIRMATION (https://www.youtube.com/watch?v=wXnqbLTg2cc) est la tendance, très commune, à ne 

rechercher et ne prendre en considération que les informations qui confirment les croyances et à ignorer ou 

discréditer celles qui les contredisent/  2. de RÉPÉTITION, des affirmations ou des énoncés, même faux, finissant 

par emporter l'adhésion de plusieurs personnes à force d'être répétés / 3. d’OMISSION, consiste à considérer que 

causer éventuellement un tort par une action est pire que causer un tort par l’inaction. Ainsi, le biais d'omission 

https://www.youtube.com/watch?v=WhRzJLotap8
https://www.youtube.com/watch?v=khKofnjBewI
https://www.youtube.com/watch?v=wXnqbLTg2cc


pourrait contribuer à expliquer que, dans l'incertitude, certains choisiront de refuser la vaccination pour leurs enfants. 

/ 4. d’ANCRAGE, est la tendance à utiliser indument une information comme référence. Il s'agit généralement du 

premier élément d'information acquis sur le sujet. Ce biais peut intervenir, par exemple, dans les négociations, les 
soldes des magasins ou les menus de restaurants. (Dans les négociations, faire la première offre est avantageux.) /    

5. de CONFORMISME, la tendance à penser et agir comme les autres le font. (Surprenante tendance au 

conformisme : l'expérience de Asch) / 6. d’ESSENTIALISME, associé à des préjugés et des stéréotypes envers les 

membres de groupes sociaux dont les caractéristiques sont perçues comme immuables qui les prédisposent à des 
comportements négatifs : ce biais mène directement à des comportements discriminatoires                                                          

7. de HALO (https://www.youtube.com/watch?v=q9I0PjavuLE) L'effet de halo se produit quand la perception d'une 

personne ou d'un groupe est influencée par l'opinion que l'on a préalablement pour l'une de ses caractéristiques. Par 
exemple, une personne de belle apparence physique sera perçue comme intelligente et digne de confiance. L'effet de 
notoriété est aussi un effet de halo. 

Des activités y sont proposées pointant vers la forme de dialogue qu’est la discussion et la conversation et 

la délibération comme moyen pour interroger un point de vue (v. p. 176-177 du cahier).  

→ Chapitre 5 (pp. 85-106) :  Contenu notionnel hyper important (définitions, sources, lien causal) sur le 

concept de « Ordre social ». En fait, après avoir abordé les concepts de liberté et d’autonomie, encore 

faut-il savoir quelles règles sont mises en place pour maintenir l’ordre social TOUT en respectant les 

cultures premières et secondes en vue de faire émerger une culture COMMUNE donc qui respecte le vivre 

ensemble 

 3 activités ainsi qu’un projet ralliant 1 forme de dialogue (table ronde), un moyen pour élaborer un point 

de vue (comparaison) ainsi qu’un moyen pour interroger un point de vue qu’est le jugement de valeur. Il 

serait intéressant de les entendre sur des sujets tels que les diverses obligations-contraintes qu’occasionne 

l’exposition à d’autres menus proposés ou tout autre problème auquel les ados sont confrontés. 

Le petit bilan final pouvant servir de réinvestissement du contenu vu en classe (pp. 105-106 et 131 du cahier).  
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LIENS / COURS CCQ 

→ Formation CCQ 

• https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-

1vTga1ehr_s48YbgovbSVoCan1BEYpyvB3ZHbEjwSOXmIDm1N7qfwY1lOYTiBZyjzap7RvKBsHfTvTxU/pub?sta

rt=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.g230c3fa8d40_1_506 

• http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/CCQ_Program

meProvisoire_Secondaire.pdf 

• https://drive.google.com/file/d/1wnYi2wYQK_zESmDTR7hK3uw03W7b6bNU/view 

• https://docs.google.com/document/d/1YL3A7id1P7xWEtpPUL5zaPGjiXYjGvk_K4GolQjzguA/edit 

• https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RWSN2cqVIfxqZg9ZNZSN6jeGzDKwGusStoroyRpOakY/template

/preview 

→ Site RÉCIT avec des exemples de SAE 

• https://recit.qc.ca/ 

→ Lien CCQ : Programme officiel Éducation à la sexualité 

 SECONDAIRE 1 

 *** Identité et appartenances / *** Éducation à la sexualité 

C1 - Comprendre le concept de sexualité 

C1 - Comprendre le rôle de la puberté dans la consolidation de l’identité de genre 

C2 - Réfléchir aux tensions qui peuvent exister en lien avec les normes, les stéréotypes et son identité de genre 

(Identité, sec 1) 

C2 - Réfléchir aux repères généraux à mobiliser pour prendre des décisions en matière de sexualité 

(Globalité, sec 1) 

C1 - Comprendre comment se construit l’image corporelle 

C2 - Réfléchir aux tensions entre les normes, les changements corporels de la puberté et la perception de son corps 

et de son apparence physique 

(CC1 - Comprendre les manifestations de l’amitié, de l’amour et de l’attirance à l’adolescence 

C2 - Réfléchir aux tensions suscitées par la place qu’occupent l’attirance et les sentiments amoureux à l’adolescence 

(Vie affective, sec 1)croissance et image corporelle, sec 1) 

C1 - Comprendre comment l’attirance et les sentiments amoureux contribuent à la prise de conscience de son 

orientation sexuelle 

C2 - Réfléchir à l’ambivalence et aux tensions ressenties dans la découverte progressive de son orientation sexuelle 

(Vie affective, sec. 1) 

LÉGENDE - Compétences : C1 : Étudier une réalité culturelle - C2 : Réfléchir sur une question éthique - Document 

provisoire inspiré du Programme provisoire de CCQ et du document du MEQ,2022 sur les liens entre ÉS et CCQ  

→ Livres 

• CARRIER, André, LEGARÉ, Ginette, Petit traité de l’argumentation en philosophie. Les Éditions CEC 3e édition, 2016, 136p. 

• MÉTAYER, Michel, Guide d’argumentation éthique. Les Presses de l’Université Laval, 2011, 155 p. 
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https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTga1ehr_s48YbgovbSVoCan1BEYpyvB3ZHbEjwSOXmIDm1N7qfwY1lOYTiBZyjzap7RvKBsHfTvTxU/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.g230c3fa8d40_1_506
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTga1ehr_s48YbgovbSVoCan1BEYpyvB3ZHbEjwSOXmIDm1N7qfwY1lOYTiBZyjzap7RvKBsHfTvTxU/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.g230c3fa8d40_1_506
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/CCQ_ProgrammeProvisoire_Secondaire.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/CCQ_ProgrammeProvisoire_Secondaire.pdf
https://drive.google.com/file/d/1wnYi2wYQK_zESmDTR7hK3uw03W7b6bNU/view
https://docs.google.com/document/d/1YL3A7id1P7xWEtpPUL5zaPGjiXYjGvk_K4GolQjzguA/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RWSN2cqVIfxqZg9ZNZSN6jeGzDKwGusStoroyRpOakY/template/preview
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RWSN2cqVIfxqZg9ZNZSN6jeGzDKwGusStoroyRpOakY/template/preview
https://recit.qc.ca/
https://www.google.com/url?q=https://sites.google.com/ggl.csmb.qc.ca/educationalasexualite/secondaire/secondaire-1/sec-1-identit%25C3%25A9?&sa=D&source=editors&ust=1691082219987633&usg=AOvVaw2yV-wbCWlxSa4QY_1SEP_x
https://www.google.com/url?q=https://sites.google.com/ggl.csmb.qc.ca/educationalasexualite/secondaire/secondaire-1/sec-1-globalit%25C3%25A9?&sa=D&source=editors&ust=1691082219986942&usg=AOvVaw3Djsr2AzFdlab3IPWN1ie1
https://www.google.com/url?q=https://sites.google.com/ggl.csmb.qc.ca/educationalasexualite/secondaire/secondaire-1/sec-1-croissance?&sa=D&source=editors&ust=1691082219988223&usg=AOvVaw2Vp5iSYpLK9JFEfi6InPNH
https://www.google.com/url?q=https://sites.google.com/ggl.csmb.qc.ca/educationalasexualite/secondaire/secondaire-1/sec-1-croissance?&sa=D&source=editors&ust=1691082219988223&usg=AOvVaw2Vp5iSYpLK9JFEfi6InPNH
https://www.google.com/url?q=https://sites.google.com/ggl.csmb.qc.ca/educationalasexualite/secondaire/secondaire-1/sec-1-croissance?&sa=D&source=editors&ust=1691082219988223&usg=AOvVaw2Vp5iSYpLK9JFEfi6InPNH
https://www.google.com/url?q=https://sites.google.com/ggl.csmb.qc.ca/educationalasexualite/secondaire/secondaire-1/sec-1-croissance?&sa=D&source=editors&ust=1691082219988223&usg=AOvVaw2Vp5iSYpLK9JFEfi6InPNH
https://www.google.com/url?q=https://sites.google.com/ggl.csmb.qc.ca/educationalasexualite/secondaire/secondaire-1/sec-1-vie-affective?&sa=D&source=editors&ust=1691082219989528&usg=AOvVaw0Au-OXlKkQllhrX8UO3JDD
https://www.google.com/url?q=http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/CCQ_ProgrammeProvisoire_Secondaire.pdf&sa=D&source=editors&ust=1691082219990725&usg=AOvVaw2HK9QaTGgaKlnwPAIYLGrY


•  MÉTAYER, Michel, Philosophie éthique. Éditions ERPI, 1989, 354 p. 

 


